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ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev organizace: Zakladni Skola Vysoké Myto,Knifov,p.o.
Sidlo: Knifov 11, Vysoké Myto 566 01

ICO: 709 986 71

Zfizovatel: Mésto Vysoké Myto

Hlavni icel a predmét ¢innosti: zakladni Skola
Skolni druzina
Vedeni skoly: Mgr. Monika Bystficka Mandikova, feditelka
Mgr. Helena Mandikova, zastupkyné feditelky
Skolni poradenské pracovisté: Mgr. Monika Bystficka Mandikova
vychovna poradkyné
Mgr. Helena Mandikova
Skolni metodik prevence
Kontakt: telefon: 778 726 743

email: skola@sknirov.com

web: www.zsknirov.com
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POPIS SOUCASNEHO STAVU

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Vysoké Myto, Knifov je Skola pouze s 1. stupném. Budova a prostory jsou
kapacitné stanoveny na 85 Zakl rozdélenych do péti kmenovych tfid s rliznou kapacitou
a velikosti. Zfizovatelem $koly je mésto Vysoké Myto. Skola je umisténa ve velmi klidné
&asti Vysokého Myta — v osadé KniFov, kde Zije trvale asi 29 obyvatel. Skola je spadovou
Skolou pro méstské ¢asti Brtec, Knifov, Lh(ita, Svafen a Vanice (integrované obce), ale
Zaci dojizdi celkem z 10 okolnich obci. Areal Skoly je mozné rozdélit na 3 propojené casti
- hlavni budova, hfisté a détska zahrada. Hlavni budova slouzi celému prvnimu stupni. V
této budové jsou v8echny uéebny, knihovna, t&locviéna, jidelna a vydejna. Skola nema
svou vlastni kuchyn, obédy dovazi z kuchyné ZS Jiraskova Vysoké Myto. Devizou $koly je
velkd zahrada s pfirodni udebnou a h¥i§tdm. Skola neni bezbariérova, integrovat
vozickare je mozné jen v pfipadé, Ze bude mit asistenta.

Skolni druZina (dale SD) je zakladnim &lankem zafizeni vychovy mimo vyudovani. Jeji
kapacita je 60 zak( ve dvou oddélenich. Hlavnim poslanim je zabezpeceni zajmové
¢innosti, odpocinku a rekreace zak(. Déti vyuzivaji predevsim krasné pfirodni prostiediv
okoli §koly-les, rybnik. SD pracuje v kontextu dalSich aktivit mimo vyudovani, a to v
zajmovych krouzcich. Détem je nabizeno mnoho zajmovych krouzkd, vétSina bezplatné.
Zaméreni ¢innosti SD je na zdravy Zivotni styl a pohyb. Traveni spoleéného ¢asu v pFirodé
¢i sportovani je nejlepSi prevenci rizikového chovani déti. Proto je ¢innost Skolni druziny
nabizena vSem Zakdam Skoly.

Diky sponzorskym darim a projektdm S$kola disponuje nadprimérnym vybavenim
pomuickami jako jsou keramicka pec, deskové hry, vyukové aplikace, moderni
technologie, Albi tuzky i knihy, badatelské soupravy, konstrukéni a robotické stavebnice.
Z4aci maji pristup k témto pomdckam jak v rdmci vyuky, tak béhem prestavek i v ramci
ginnosti SD.

Mezi rizikova mista skoly, vzhledem k eliminaci rizikového chovani zaku, patfi télocvicna,
¢tenarské koutky, zahrada Skoly, Satna. V téchto mistech je zvySeny dohled odpovédnych

pracovnikd skoly.



Charakteristika zaka

Ve skolnim roce 2025/2026 je zapséno na nasi Skole 78 Zak(. Na skolu nenastoupil Zadny
zak cizinec. Dva Zaci jsou vzdélavani dle §38 (zahrani¢ni vzdélavani). Do 4. a 5.tfidy
prestoupili dva Z4ci ze Skolamysle a ZS Repniky.

(I., ll.stupen), ktefi pracuji na zakladé planu pedagogické podpory. Jedna zakyné ma IVP.
V ramci PO l.stupné byla podpora poskytovana i nékterym ostatnim zakdm skoly, stejné
jako pedagogicka intervence, ktera probihala ve vSech tfidach. Tfidni ucitelé ve
spolupraci svychovnym poradcem pribézné hodnoti pokrok u jednotlivych Zzak(
ohrozenych sSkolnim neudspéchem, navrhuji opatfeni, vzdy na zakladé spoluprace se
zakonnymi zastupci zakl. Podpora je vénovanainadanym zakam, ktefi pracuji na zakladé
planu jejich rozvoje. VétSina déti je z uplnych rodin. Procento neuplnych, nefungujicich
rodin, které nevénuji ditéti dostatek ¢asu, ndleZitou pédi a dohled, je malé. Skolni
poradenské pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli tyto déti monitoruje a poskytuje jim
podporu (konzultace, doucovani, ad.). Monitorujeme i zménu rodinnych pomérd nebo
socialniho zazemi rodiny. V této oblasti je dobra spoluprace s OSPOD Vysoké Myto. Tyto
skutecnosti pfispivaji k tomu, ze se ve Skole dosud nevyskytly zavazné pfipady rizikového

chovani.

CO SE PODARILO V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI VE
SKOLNIM ROCE 2024/2025

Primarni prevence prolina napfi¢ vSemivzdélavacimi oblastmi. Pedagogoveé Skoly vybirali
vhodna témata pfimérené véku zakl a reagovali na aktualni situace. Velky dlraz byl
kladen na bezpecnost na internetu a socialnich sitich.

Neméné dulezitym aspektem prevence rizikového chovani jsou volnocCasové aktivity
7akd. Volny ¢as mohou Z4ci travit ve kolni druziné. Skola kazdoro&né nabizi mnoho
zajmovych krouzkd, které jsou pro zaky nabizeny bezplatné, aby se mohli zapsat vSichni
Zaci bez rozdilného vlivu socialniho prostfedi. Ve Skolnim roce 2024/2025 to byly
sportovni hry, keramika, hrava informatika, klub anglického jazyka, angli¢tina hrave,

badatelsky klub, tane¢ni krouzek.



v pravidelné vedeni tfidnickych hodin, tridd a komunitnich kruh( ve tfidach
v poskytovat informace ostatnim pedagogickym pracovnikiim, vést je ke spolupréci

a ke konzultovani pfipadnych problému

tykajici se rlznych negativnich jevl a databéazi organizaci a sluzeb poskytujicich
odbornou pomoc pfedevsim na regionalni drovni

v' vzdélavaci akce pro pedagogy

v' spolupréace s jinymi institucemi a organizacemi — nap¥. PPP a SPC Usti nad Orlici,
MAP, Policie CR, Mé&stska policie Vysoké Myto, HZS Vysoké Myto, Cerveny kfiz,
OSPOD, atd.

v’ zrealizovano bylo mnoho aktivit, programu, akci (viz.Pfiloha ¢.2)

v' pokradovat ve zvy$ovani pfiznivého klimatu ve $kole i v jednotlivych tfidach

v’ specializaéni vzdélavani metodika prevence

v' online setkani metodikd prevence a vychovnych poradct

v integrace zaka s podplrnymi opatfenimi

v’ zrealizovat program primarni prevence pro1., 2., a 3.tfidé ve spolupraci se

spolecnosti ACET
- Jsmetym, Jsme dobra parta, Kamaradem byt, kamarady mit

v ve spolupréaci s MAP zrealizovat programy primarni prevence v 4. a 5.tfidé vedené
lektorem spoleCnosti Semiramis, kdy programy probéhly v kazdé tfidé v kazdém
pololeti
- programy ,Hracka jménem pocitac”, ,Vyplouvame* pro 4.rocnik

- programy ,Hracka jménem pocitac“, ,Vzharu na ll.stupen“ pro 5.ro¢nik

SKOLNI METODIK PREVENCE, PREVENTIVNI TYM A VEDEN{ SKOLY

Na sSkole vramci Skolského poradenského pracovisté plsobi Skolni metodik primarni
prevence (Mgr. Monika Bystficka Mandikova ) a vychovny poradce (Mgr.Lenka PiSova).
Prevence nezadoucich navykl a zavislosti a vychova ke zdravému zivotnimu stylu se z
organizacniho hlediska dotykd nejen metodika prevence a vychovného poradce, ale
vSech pracovnikd Skoly.

Realizace preventivnich cill tohoto programu vyzaduje spolupraci a odpovédnost na

nékolika Urovnich:



- feditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

N2

Skolni metodik prevence - koordinuje pfipravy a realizace programu

N2

pedagogicky sbor - jednotlivi pedagogové zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predmétd (SVP) a promitaji se i do SVP $kolni druZiny

- tfidni ucitelé - stéZejni Uloha pfi naplihovani programu

- Z4ci ajejich zakonni zastupci

- spoluprace s jinymi organizacemiv regionu

TEMATA PRIMARNI PREVENCE VE SKOLE

Primarni prevence rizikového chovani je zaméfrena na:

1. Predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovéani zaka: Sikana
(zejména posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(), kybersikana, nasili, vandalismus,
rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek (zejména tabaku, alkoholu...), zdravy
zZivotni styl, poruchy pfijmu potravy, netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi
(gambling), prevence kriminality .

2. Rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech: Sikany,
kyberSikany, domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie), netolismu.

CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Registrujeme strmy narust rizikového traveni ¢asu na socialnich sitich, internetu, pfi
hrani pocitacovych her. Nebezpecné je i naduzivani IT technologii, zejména mobilnich
chytrych telefont/ tabletd/ hernich konzoli apod. S tim je spojen minimalni ¢as
vénovany pohybovym aktivitam, ¢teni Ci spole¢nym aktivitdm s vrstevniky. Hlavnim
cilem pro nadchazejici obdobi Skolniho roku 2025/2026 bude prevence kyberSikany,
netolismu, nezdravého zivotniho stylu a agresivniho chovani.

D/ovufzodobé cile

I. ZACI

o vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vlastni zdravému postoji k zivotu a zdravi
o vytvareni pozitivni klidné atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry

vzajemného respektu, bezpedi, posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

o podpora socialnich dovednosti Zak — uméni tymové prace, feseni konfliktd,



oteviena komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny

formovani postojl k socialné nezadoucimu a rizikovému chovani

predchazet uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

podnécovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem
predchazet Sikané, jejim projevd, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

vyvracet pfedsudky a péstovat uctu k Zivotu, autoritam

zajistit bezpecnost 24kl ve skole, predevsim vzhledem k rizikovym mistim Skoly
pfi rozpoznavani rizikového chovani postupovat dle krizového planu skoly
predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc

podporovat zdravé sebevédomi ZakUl a citlivé pristupovat k jejich problémim
vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...) i nasledky tohoto chovani

zasveétit zaky do zakladnich ustanoveni trestniho zakoniku, Skolniho fadu
zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava
upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského a slusného chovani
podporovat zdravy Zivotni styl zak( - Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne
upevnovat kladny vztah ke svému télu

predchéazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, tv, pc)

pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog a pravidly bezpecného pohybu
vonline svété

pfedchéazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v dlsledku
pfiliSného uzivanivirtualnich drog — odosobnéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nasili, zavislost, gambling,...

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog



Il. UCITELE
VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své prace.
= dlouhodobé a prabéiné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
= aktualizovat a doplhovat manualy a metodické postupy pro feSeni krizovych
situaci
= spolupracovat a zapojovat se do projektll — akci Skoly
= vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit
= prace s tfidnimi kolektivy — pravidelné tfidnické hodiny, komunitni kruhy,
mapovani klimatu ve tfidach i v oddélenich Skolni druziny
= rozvijenivztahu ucitel - Zak — rodi¢ - budovanivzajemné dlveéry
lll. RODICE
Zakladni potfebou preventivniho programu Skoly je zajisténi informovanosti zakonnych
zastupcl zakd o programu prevence Skoly a zejména o vyskytu rizikového chovani zaka.
Této informovanosti je docileno prostfednictvim webovych stranek Skoly, komunikaéni
platformy Online Skola, Zédkovskych knizek, tfidnich schiizek, triad, konzulta¢nich hodin.
Na webu Skoly a vtomto planu rodi¢e mohou nalézt uzite¢né kontakty na poskytovatele
podpUlrnych sluzeb v pfiloze ¢.3.
» zajistit pravidelné schlizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani
» tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zakl prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich
setkani, Online Skoly, zasila pravidelné informacni zpravy ze zivota tfidy
ucitelé nabizeji véem rodi¢im moznost individualni konzultace, triad
rodi¢e maji moznost navstivit vyuku v rémci Dnl oteviené Skoly
nabidnout rodi¢dm moZnost vzdélavani, webinafl, poradenskou ¢innost
zapojovat rodi¢e do aktivit zivota Skoly

usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

YV V. V VYV V V

vedeni Skoly pravidelné informuje vSechny rodiCe i pedagogy o chystanych akcich,

aktualnich problémech a dalSich skute¢nostech ovliviiujici chod Skoly



Kratkodobé cile:

1. aktualizovat krizové plany skoly (SMP ve spolupraci s vychovnym poradcem)

2 detailné rozpracovat preventivni aktivity ve spolupraci s pedagogy

3. ve Skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni
4 fesit financovani aktivit a dlouhodobych programd MPP ( zfizovatel, MAP, granty

Pardubického kraje, MSMT,....)

5. seznamit vSechny pracovniky Skoly s bezpe¢nostnimi a krizovymi plany
6. pokracovat v realizaci pravidelnych tfidnickych a konzulta¢nich hodin, triad
7. zvysit informovanost pedagogl i nepedagogickych pracovnik( v problematice

Sikany, kybersikany, netolismu a novych metodickych doporuéeni MSMT

FORMY A METODY PRACE V RAMCI SKOLNIi PREVENCE

- Preventivni aktivity a zafazeni prislusnych preventivnich témat do vzdélavacich
oblasti SVP a témat jednotlivych predmétl vyudovanych na $kole.

Preventivni aktivity jako souc¢ast vychovné prace skolni druziny.

Preventivni programy pod vedenim odbornik( (PPP, Semiramis).

Vzdélavaci seminare, kurzy.

Intervencni aktivity v pfipadé potreby.

Pobytova akce se zazitkovym programem.

Individualni konzultace tfidnich uditeld.

N2 20 2 20N 2NN 2N

Skupinova prace, supervize, koucing.

- Monitoring Skolniho a tfidniho klima.
NavrZeny zplsob realizace
Hlavnim cilem je zaméfit se na socialni chovani déti, dlsledné a systematicky vést Zaky
k osvojovani norem mezilidskych vztah(, zaloZenych na Ucté, respektovani, toleranci k
Zivotu druhého, na pratelstvi a spolupraci v realném i virtualnim svété. Véas odhalovata
dUsledné fesit konflikty. Pfedchéazet zarodkiim mozné Sikany a agresivity mezi spoluzéky
ve vSech projevech. Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu i smysluplném travenivolného
c¢asu. Pedagogové Skoly budou zodpovédné vykonavat dohledy dle daného rozpisu
dohledll se zamérenim na rizikovd mista (télocvi¢na, ¢tenarské koutky, zahrada skoly,
Satna). Neméné dllezitym prvkem jsou rozhovory s détmi, které by mély byt vedeny v

pratelské, dlivérné a bezpecné roviné.
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Skola usiluje o Uzkou spolupraci mezi 7aky, rodi¢i a pedagogy a predchazet vétsim
konfliktim.

Aktivity, zaméfené na uvedené cile, jsou uskuteériovany ve skupinovych programech,
kterych se ucastni celé tfidni kolektivy. V pfipadé potfeby je vhodné zvolit individualni

pfistup i Fe$eni jednotlivych vychovnych situaci vidy ve spolupréaci s SPP.

Planované projekty, akce Skoly:

Téma projektl voli vyucujici podle vékovych skupin, podle naplné uciva nebo reaguji na
aktualni déni ve spolecnosti. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné ro¢nikové Ci Skolni. O
zapojeni do Skolniho projektu se rozhoduji zaci se svym tfidnim ucitelem.

Pro kazdy $kolni rok zvoli pedagogové téma, které zaky provazi pfi vyuce i &innosti SD.
Déti sbiraji motivacni odmeény (razitka, nalepky, apod.) Tyto odmény mohou ale také
ztratit v pfipadé prohteskl proti Skolnimu fadu ¢&i tiidnim pravidllm, které si Zaci tvofi
spolecnév jednotlivych tfidach. Diky celoro¢ni hie se dozvidaji zajimavosti zdané oblasti.
Tyto aktivity jsou stéZejni pro budovani pfiznivého klima Skoly.

Celoskolni projekty:

Prestavky v pohybu - celoro¢ni projekt, kdy zaci vyuzivaji télocvicnu a chodby k pohybu
béhem pfrestavek (na zemi nakreslené skakaci krouzky, skakaci panaci), v pfipadé
pékného pocasivyuzivaji Skolni zahradu (prolézacky, houpacky, hfisté).

Eko - hrétky - celoroéni projekt, kdy Z4ci tfidi odpad ve tfidach. Udastnime se ekologicky
zamérenych projektd a soutézi, jako je napfiklad 72 hodin.

Recyklohrani - v ramci tohoto projektu sbirame vybité baterie a staré elektrospotrebice.
Chytry Knifovaéek — celoro¢ni projekt , kdy kazda tfida hledd odpovédi na dané otazky,
které jsou zvefejnény pro jednotlivé tydny. Tematicky jsou zaméfeny na aktualni témata,
ktera se vztahuji k zivotu Skoly, zménam v pfirodé, sportovnim ¢Ci kulturnim udalostem
apod. Na konci tydne se pfi spolecném setkani vyhodnoti spravné odpoveédi a vylosuji
vyherci, ktefi jsou odménéni.

Den prvnipomoci - Zaci prochazi jednotliva stanovisté sloZzek integrovaného zachranného
systému, uci se zasady prvni pomoci i bezpe¢ného dopravniho pohybu.

Pestry podzim - pozorovani zmén v prirodé. Spole¢ny uklid Skolni zahrady a pfiprava na

zimu. Vyroba podzimni vyzdoby a dekoraci. Sbér podzimnich plodu.
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Halloween - seznameni s tradicemi v anglicky mluvicich zemich. Tydenni projekt, ktery
vyvrcholi maskarnim rejem, prdvodem.

Strasidelny podveéer aneb Skola v jiném svétle- akce pro Sirokou vefejnost, kdy jsou
pfipraveny tvofivé dilny, kavarna a herna v tematicky vyzdobené Skole.

Zimni ¢as - pozorovani zmeén v pfirodé. Zimni sportovani - bobovani, koulovani, stavéni
snéhulakd, hratky se snéhem. Vyprava ke krmelci. Starost o zvifatav zimé.

Vanodéni jarmark - tradiéni akce. Spole¢né vyrabéni adventnich ¢&i vanoénich dekoraci,
vyzdoby, peceni perni¢kd i cukrovi. Zapojuji se i rodinni pfislusnici se svymi pfispévky na
prodejni vystavu, jejiz vytézek je castecné vénovan na dobrocinny ucel.

Vanocni besidka - vanoc¢ni besidka se kona vzdy posledni den Skolniho vyucovani pred
vanoénimi svatky. Zpivaji se koledy, rozdavaji tfidni i druzinové darky. Zaci si zkousi
tradicni zvyky a ochutnavaji napecené cukrovi.

Masopust - zaci se seznamuiji s tradicemi masopustniho obdobi. Vyrabi masky, tanci
lidové tance a ochutnavaji typické pokrmy.

Plave cela Skoly - vyuka plavani vSech tfid na plaveckém bazénu ve Vysokém Myté.
Jaro je tu - vmésici bfeznu se déti u¢astnijarniho uklidu v okoli Skoly. V okoli §koly pozoruji
zmeény typické pro jarni obdobi, vyrabi jarni dekorace.

predskolaky po jednotlivych stanovistich, kde plni pfipravené ukoly. Pfedem jim spole¢né
s uciteli vyrabi odmény.

Noc sAndersenem - celorepublikovy projekt na podporu c&tenafstvi spojeny
s pfespavanim ve Skole

Velikonoce a barevné dny- déti se u¢i o vyznamu jednotlivych velikono¢ni svatkd i dnd.
Zdobi kraslice, vyrabi velikono¢ni dekorace. PredvelikonoCni dny jsou ve znameni
jednotlivych barev: modré pondéli, zluté utery, Sediva stfeda, kdy zaci soutézi o
nejstylovéjsi obleceni pro dany den. Pani vychovatelky détem pfipravuji velikonoéni
stezku, kterd je oteviena i verejnosti a je umisténa v okoli Skoly.

Den Zemé - projektovy tyden zaméreny na ekologii, ochranu Zemé.

Dopravni vychova - teoreticka i prakticka ¢ast ve spolupraci s BESIP a Autoklubu VM

Den déti - celodenni akce, ktera je zaméfena na zvolené téma (letem svétem, pohadkovy

sveét, pirati,....), kdy déti hledaji poklad, ktery ziskaji za splnéni jednotlivych ukold.
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Sportovniden - tato akce je pofadana méstem Vysoké Myto a mistnimi sportovnimi kluby.
Z4aci se seznamuji s jednotlivymi sportovnimi disciplinami, mohou si vyzkouset réizné
sporty Ci hry.

Zahradni slavnosti - kulturni prfedstaveni pro rodice i vefejnost na zahradé Skoly, kdy
jednotlivé tfidy vystupuji se svymi tanecnimi €i péveckymi Cisly. Pfedem pfipravuji kulisy
a kostymy, chystaji obcerstveni. Jedna se o komunitni setkani.

Sportovni odpoledne s rodi¢i — odpoledni utkani v ramci rodin v tradi¢nich i netradi¢nich
sportovnich disciplinach.

Skola v pfirodé - celotydenni vyjezd na hory, kde je pro zaky pfipraven program se
zameérenim na turistiku, sportovani, enviromentalni vychovu. Pro zaky, ktefi nemohou jet,
je pfipravena priméstska Skola v pfirodé s vylety do blizkého okoli. Pokazdé je Skola v
pfirodé zamérena tematicky na predem zvolené téma.

Po cely rok jednotlivé tfidy navstévuji besedy, vychovné prfednasky, kulturni i sportovni

akce a jezdi na exkurze, vylety.

Primarni prevence v tiidnickych hodinach

Tridnické hodiny jsou poradany pravidelné. U menSich déti je vhodné vyuzit kratSich
¢asovych usekl. Ve vSech tfidach probiha pravidelny pondélni kruh, kde si Zaci vypravi
zazitky z vikendu, planuiji aktivity na nadchazejici tyden, fesi aktualni problémy, sdili své
pocity.

Tridni ucitelé si vedou zdznamy o neobvyklém chovani zakd a jeho feSeni mohou
konzultovat s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, metodikem prevence. Spole¢né
zvoli strategii FeSeni.

K dispozici maji zaznamovy arch (pfiloha ¢.1). Metodik prevence vede a zapisuje feSené
vychovné situace i vSechny preventivni aktivity v deniku Skolniho metodika prevence.
Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z rliznych zdrojd (rodice, jiné oznameni
Skole, vlastni pozorovani).

Prace se tfidou v tfidnickych hodinach

Vyuziti komunitniho kruhu, ktery vhodny pro podporu soudrznosti, dobrych vztah( ve
tridé, sdileni zazitk( a emoci, uc¢eni se naslouchat a vyjadiovat se.

Stanoveni pravidel chovani ve tfidé spoleCné se vSemi zaky tfidy.

Vhodné tfidnické aktivity ( https://www.odyssea.cz/locallmages/tridnicke_hodiny.pdf)
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EVALUACE

Evaluace obsahuje nasledujici kroky:

. sbér a zpracovani informaci (pozorovani, rozhovory, dotazniky, testy, posuzovaci
postoje)

2. sociodemograficka mapovani (pres tfidni ucitele)

3. stanoveni progndz, hypotéz (co mlze nastat, kdy, mit to podlozZeno, ...)

Kvalitu a efektivitu preventivnich program( dosadhneme analyzou ve tfech rovinach:

- psychosocialni klima ve Skole, kazen, prospéch

- zhodnotime posun v postojich a hodnotovych systémech

- zhodnotime projevy chovani
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PRILOHY
Priloha ¢.1

Zaznamovy arch

Zaznam

Datum a ¢as

Misto

Zainteresované osoby

Kdo byl kontaktovan
Kym
Cas

Co se stalo
- pribéh problémové situace

Popis a postup reSeni rizikového
chovani

Kdo situaci resil

Jak se na situaci prislo/kym

Poskytnuta opatieni/
Metody intervence

Vyhodnoceni

Poznamky




Piiloha ¢.2

Skolni akce (84 akci za $kolni rok)

zdri

v’ 17.9. Vylet Jump aréna Hradec Kralové 5. tfida
v' 20.9. Uklidme Cesko

Fijen
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1.11.
Bobtik informatiky
Olympiada medialni gramotnosti
8. 11.
11.
14.
22.
25.
27.
29.
30.
osinec
5.12.
6.12.
6. 12.
9.12.
.12,
.12,
.12,

11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

12,

NN DNNDN

9.10. Dopravni vychova 4. tfida

Logicka olympiada

11.-13. 10. 72 hodin — Ruku na to!

14.10. Vyukovy program Dravci

25.10. Kino ve Vysokém Myté (SD)
Dopravni mobilni hfisté (spoluprace s MAP)

Projektovy den Halloween

Galerie ve Vysokém Myté 4. tfida

Divadlo pro Skolu 1. — 5. tfida

Vzdélavaci centrum Sféra Pardubice 2.-5. tfida
Kino ve Vysokém Myté (SD)

Literdrni workshop s nakladatelstvim Thovt
Florbalovy turnaj

Vanoc¢ni jarmark

Zpivani na adventnim jarmarku ve Vysokém Myté

Mikuldsska nadilka

Vyukovy program Nas les

Kino ve Vysokém Myté& (SD)

Vanocéni knihovna 4. - 5. tfida

Navstéva muzea ve Vysokém Myté 5. tfida

Navstéva muzea ve Vysokém Myté 1. tfida

Divadelni predstaveni ZS Vraclav 1. - 3. t¥ida
Navstéva muzea a knihovny ve Vysokém Myté 2. tfida
Vanocni besidka

Preventivni program ACET 1. — 3. tfida
Navstéva galerie ve Vysokém Myté 5. tfida
Kino ve Vysokém Myté (SD)

Poznej Skolu — program pro predskolaky
Vytvarny workshop 4. tfida

Vzdélavaci program Vesela véda 1. — 5. tfida
Preventivni program Semiramis 5. tfida
Preventivni program Semiramis 3.-4. tfida

Online vyukovy program CEZ — obnovitelné zdroje 4. - 5. tfida
Knifov ma talent (SD)

Vzdélavaci program o Evropské unii 3. — 5. tfida

Recyklace hrou

Navstéva knihovny ve Vysokém Myté 1. tfida

Brusleni ve Vysokém Myté 4. —5. ttida



v\ 26.-27.2Vzdélavaci program Zdrava pétka
v/ 28.2. Bruslenive Vysokém Myté 3. tfida
brezen
v 4.3. Projektovy den Masopust
Karnevalovy rej v SD
6. 3. Ndvstéva knihovny ve Vysokém Myteé 2. tfida
8.3. Den oteviené Skoly — pro predskolaky
11.3. Dopravni vychova 5. tfida
14.3.  Vzdélavaci program Veseld véda 1. — 5. tfida
21.3. Matematicky klokan 2. —5. tfida
27.3. Pohybovy program Dr. Dancer 1. — 5. tfida
28.3. Noc s Andersonem 2. -5. tfida

<
[~ 2
]
S

1.4. Navitéva Semberova divadla — film. festival Jeden svét 4. -5. tfida
4.4, Zapis do 1. tfidy

11. 4. Vzdélavaci program v Planeta Hlinsko 1. — 3. tfida

25.4. Fotbalovy turnaj Mc Donalds Cup

29. 4. NAavstéva knihovny ve Vysokém Myté 1. tfida

30.4. Carodéjnické odpoledne

véten
1.5. Vzdélavaci program financni gramotnosti 4. — 5. tfida
3.5. Vystoupeni Zakd na setkani seniorli ve DZbanové

5.—8. 5. Skola v pfirodé Biezova, $kola v prirodé v Knifové
12. —13. 5. Tékacko — vzdélavaci program moderni techniky a robotiky

A AN N N N -2 N N N N N U2 N N N N N NN

14.5.  Ucast 78k na trialovych zavodech ve Vysokém Myté
16.5. Dopravni vychova (hfisté) ve Vysokém Myté 4.-—5. tfida
Den Zemé ve Vysokém Myté

v’ 23.5. Preventivni program Semiramis 5. t¥ida

v' 27.5. Ctenafsky vetirek 1. t¥ida

v/ 28.5. Hudebni pofad — Zvifeci muzikal

Cerven

v 3.6 Preventivni program Semiramis — 4. tfida

v 4.6. Sportovni den na namésti ve Vysokém Myté

v 5.6. Divadlo Pysna princezna 1. — 3. tfida

v' 10.6. Navstéva knihovny ve Vysokém Myté 1. tfida

v' 13.6. Hudebni workshop Bubnoviéni v kruhu

v’ 17.6. Praha—vylet za pozndnim 5. tf¥ida

v' 18.6. Praha—vylet za pozndnim 4. tfida

v' 20.6. Den otevfenych dvefi Hasici

v’ 24.6. Détsky den

Sportovni odpoledne s rodici
Naucna stezka ,Na jevisti vysokomytského divadla“ u pfilezZitosti oslav 200 let

divadla ve VM
Vystava keramického krouzku
Cervenec
v’ 14.-18.7. Piiméstsky tdbor Cesta kolem svéta
srpen

v' Srpen  Vystava v méstské knihovné o divadle ve Vysokém Myté
v’ 18.-122.8. Pfiméstsky tdbor Indidni z Knifova
v’ 25.-29.8. Prazdninova SD



Priloha ¢.3
Sit organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc

OSPOD Vysoké Myto Bc. Abrahamova 465 466 218 ludmila.abrahamova@vysoke-
Ludmila myto.cz

Krajsky metodik primarni Mgr. Sarka 466 026 115 sarka.novakova@pardubickykraj.cz

prevence Novakova

PPP Usti nad Orlici PhDr. Petra 465 521 296 info@pppuo.cz

Kralovéhradecka 513 Novotna

562 01 Usti nad Orlici

Krajské centrum primarni Mgr. Monika 465 521 296 prevence@pppuo.cz

prevence Chalupnikova

Kralovéhradecké 513 777914 456

562 01 Usti nad Orlici

Linka bezpeci,Linka Nonstop/Bezplatné 116111 www.linkabezpeci.cz

pomoci détem a
mladistvym do 26 let

Bily kruh bezpedi, Linka Nonstop/bezplatné: 116 006
pomoci obé&tem kriminality
a domaciho nasili

www.bkb.cz

www.domacinasili.cz

Linka pro rodinu a Skolu  |[Nonstop/bezplatné: 116 000

Interaktivni mapa CR s kontakty pomoci pro déti a rodiny, které
se ocitly v naroc¢né situaci Ohrozené dité

Portal s informacemi v oblasti primarni prevence rizikového
chovani

Portal s informacemi a kontakty v oblasti duSevniho zdravi

www.linkaztracenedite.cz

www.ohrozenedite.cz

www.prevence-info.cz

www.opatruj.se

Portal s kontakty na poradenské a dalsi sluzby v oblasti zavislosti

www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Portal s kontakty na intervencni centra poskytujici sluzby
osobam ohrozenym nasilim od osob vykazanych ze spolec¢ného
obydli

www.mpsv.cz/intervencni-centra

Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti

www.pravonadetstvi.cz
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Krajsky koordinator protidrogoveé politiky - Krajsky ufad Pardubického kraje
Komenského nam. 125, Pardubice, 532 11, telefon: 466026440, Mgr. Jan Homuta, DiS.
http://www.pardubickykraj.cz
Specialni pedagogicka centra
Kombinované vady Centrum:SPC Kaminek
Adresa SPC:Lazenska 206, Usti nad Orlici, 562 01
Telefon:465 523 715, E-mail:spc.usti@seznam.cz ,http://www.specialnhizs-ustino.cz
Centrum:SPC SVITANI
Adresa SPC:Komenského 432, Pardubice, 530 03

Telefon: 466 049917,736 753651 E-mail: spc@svitani.cz, macasova@svitani.cz,
http://www.svitani.cz

Vady zraky Centrum:SPC pro ZP

Adresa SPC:Komenského 287, Moravska Trebova ,571 01

Telefon:461 310 467 , E-mail:spc-mt@seznam.cz

Mentalné postizeni

Centrum: SPC pro MP

Adresa SPC: Zamecka 1, Bystré ,569 92

Telefon:461 741 05, E-mail:spcby@centrum.cz ,http://www.zssbystre.cz
Vady sluchu a feci

Centrum: SPC Skutec¢

Adresa SPC: RubeSova 531, Skute¢ ,539 73

Telefon:731 557 442, E-mail:spc@spzs-skutec.cz, http://www.spzs-skutec.cz

Krizova intervence - stifediska vychovné péce

Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez Archa

Adresa: Skolni namésti 11, Chrudim, 537 01

Telefon:+420 469 623 786, Email: svp.archa@archa-chrudim.cz

Stfedisko vychovné péce Pyramida v Rybitvi

tel: 466 680 338 Pardubice, Sokolovska 146, Rybitvi , kontaktni osoba: Mgr. Drahoslav Cesak
Stfedisko vychovné péce Svitavska ALFA

Purkynova 284/1, 568 02 Svitavy, tel.: 731 712 458, e-mail: info@svpalfa.cz

Stfedisko vychovné péce Mimoédza
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Adresa: Andrlikova 972 Usti nad Orlici vedouci: Milan Jirout,

tel: 465 52 69 69, e-mail: info@svp-mimoza.cz, http://www.svp-mimoza.cz/index.html

Psychiatricka ambulance
Ambulantni péce a poradenstviv oblasti léCba zavislosti na alkohol, tabak, drogy
- Chrudim Palackého 191, 537 01 Chrudim
Kontaktni osoba: MUDr. Helena Novotna, tel. 469 638 932
- Hlinsko Nédrazni 548, 370 01 Hlinsko v Cechéch
Kontaktni osoba: MUDr. Emil Herr, tel. 469 311 286
- Lanskroun nam. J. M. Marku 57/57, 563 01 Lanskroun
Kontaktni osoba: MUDr. Renata Severova, tel. 465324 179
- Usti nad Orlici Tvardkova 650, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: MUDr. Lubos Hlavicka, tel. 465 524 149
- Svitavy, Oddéleni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou, Svitavska nemocnice, a. s.,
lazkové oddéleni, Budova Cerveného Klastera
Kollarova 7, Svitavy, 568 25, telefon: 461569341, 461569208
prim. MUDr. Zdenka Kovarova http://www.nemsy.cz
- Poli¢ka Smetanova 55, 572 01 Policka
Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila Novotna, tel. 461 722 155

Obcanskeé sdruzeni Laxus , Kontaktni centrum Demokratické mladeze 2701, 530 02
Pardubice, tel. 466 265 2074, www.laxus.cz

Poruchy pfijmu potravy:

- Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362

- Anabell, krizova linka (zdarma) 848 200 210

Telefonni linky

Linka psychopomoci 224 214 214

RIAPS linka d(véry 222 580 697

Linka davéry s celorepublikovou plasobnosti Linka pomoci,telefon: 465524252
Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s celorepublikovou
plUsobnosti, Linka pomoci, telefon: 588441111

linka dévéry Usti n. Orlici 465 524 252



Rodi¢ovska linka 840 111 234
Internetové poradenstvi Prev-Centrum o.s. MeziSkolska 1120/2, Praha 6, 169 00
http://www.prevcentrum.cz
Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM http://www.drogovaporadna.cz
Linka pomoci Centra krizové intervence s celorepublikovou plisobnosti Praha 8, telefon:
284016666
Toxikologické informacni stfedisko Linka pomoci - prvni pomoc pfi otravach, nepfretrzita
lékafska sluzba telefon: 224919293, 224915402

Détské krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti 241 480 511, 777 664 672

Ustavy, které nabizeji pobytové sluzby:

- Brandys nad Orlici (pro divky od 15 let) Reditel: Mgr. Sona Kfizova, PhD. Tel.: 465 544 280
- Chrudim: 466 251 796, 602 122 801, PhDr. Lenka Kabelova

- Navrat: Ri¢afova 277, Hradec Kralové Tel: 495 211 809, email: ddu@ddu-hk.cz

Ambulantni a pobytova forma prace
- Stfedisko vychovné péce Pyramida, tel: 466 680 338 Pardubice, Sokolovska 146, Rybitvi

kontaktni osoba: Mgr. Drahoslav Cesak

ZafFizeni, ktera nabizeji formu prace ambulantné:
- Stfedisko vychovné péée Miméza adresa: Andrlikova 972 Usti nad Orlici vedouci: Milan
Jirout, tel: 465 52 69 69, e-mail: info@svp-mimoza.cz, http://www.svp-
mimoza.cz/index.html
- Stfedisko vychovné péée Archa tel: 469 623 786 Chrudim, Skolni nam. 11

kontaktni osoba: Mgr. Martina Maleckova
Bily kruh bezpeci, o.s. Jana Palacha 324 Pardubice Poradna Bilého kruhu bezpeci
Pardubice 732 923 462 (8 - 20 hod) bkb.pardubice@bkb.cz
SKP-CENTRUM, o.s. - Vysoké Myto Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - EMKO

Policie 158 Zdravotnicka zachranna sluzba 155 Hasic¢i 150 Tisfiova linka 112

Méstska policie Vysoké Myto 156 /465 466 179



Weby
Sikana

http://www.sikana.cz/- ob¢anské sdruZeni proti Sikané

http://www.sikana.org/- spolecenstvi proti Sikané

http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html - zdkladni informace o $ikané PPP Brno

http://www.nasedite.cz/ - nadace Nase dité - pomoc tyranym a zneuzivanym détem

http://www.vztahy.org/ - prace a vztahy - mobbing

http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portal socialni exkluze

http://www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materialy pro globalni vzdélavani

Kybersikana

http://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpedi: informace pro ucitele, rodice a déti

http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpecné online

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- stranka vénovana bezpe¢nému internetu apod.

Drogy a alkohol
http://www.odrogach.cz- informacni portal primarni prevence
http://http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu

http://www.drogy-info.cz/- informacni portal o legalnich a ilegalnich drogach
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Priloha ¢.4
Zdroje, legislativa

Metodické pokyny a doporuéeni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a student(i ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 - 51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, €.j.: 14423/99- 22

Metodicky pokyn ministra k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.:
21149/2016

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zakd z vyucéovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 -14

souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona C.
482/1991 Sb.) — ohlaSovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach;

Zakon o socialné-pravniochrané déti ¢. 359/1999 Sb. —vice o ohlasSovaci povinnosti Skoly
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachang, ¢.j.:
25884/2003-24

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze €. 218/2003 Sb.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve

$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Vyhlasky

- Vyhlaska €. 72/2005 Sb. v platném znéni, o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

- VWyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik(l, akreditacnich komisi a

kariérnim systému pedagogickych pracovnikl ¢. 317/2005Sb.



Zakony

-Zakon. ¢.561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§§im odborném ajiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

- Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné pécive Skolskych zafizenich, v platném znéni
-Zékon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zéakond, v p.z.
- Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

- Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (4¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony

-Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

- Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

- Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

- Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplhuje zakon o rodiné
-Zakon ¢.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
-Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon

-Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
- Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

- Zakon &.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

- Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

Ostatni

Umluva o pravech ditéte (Sbirka zakon( &. 104/1991) - Mezinarodni dokument zajistujici
ochranu prav ditéte, v€etné prava na bezpecné prostiedi.

Listina zakladnich prav a svobod (&. 2/1993 Sb.) - Zajistuje pravo na ochranu zdravi,
osobni bezpecnost a dlstojnost

Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 - Vladni
koncepc¢ni dokument zaméreny na prevenci zavislosti, Sikany, kybernetické agrese a
dalSich forem rizikového chovani

Narodni strategie protidrogové politiky

Krajsky plan prevence rizikového chovani Pardubického kraje



